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Cardiologia

La ‘epidemiasilenciosa’

de la hipertension afecta

a 3 millones de espafioles

Un 40% de los espanoles desconoce que
padece esta afeccion que debe ser controlada

RAFA SARDINA
Madrid

Tres millones de espafioles tie-
nenhipertensiénsinsaberlo.La
presiénarterialesla fuerzaque
gjerce la sangre sobre las pare-
desdelasarterias al contraerse
el corazon.

Seguinlasultimasguiasdela
Sociedad Europea de Cardiolo-
gia, lahipertensién arterial se
sittia en 140/90 mmHg, mien-
trasquelapresionnormalesde
120/70mmHg. Existeunazona
intermedia de 120-140 mmHg
quese considera presion eleva-
da pero sin llegar a hiperten-
sion arterial.

En nuestro pais, cuatro de
cadadiez personaspresentan
hipertensién arterial. Un 400
desconoce sus cifras reales y
un 390 no se toma la tension.
Aunque existe informacién
sobre habitos de vida, muchas
personasnolos modifican. Se-
gun senala el doctor Andrés
IRiguez, presidente de la Fun-
daciéon Espafiola del Corazon,
existe falta de habito preventi-
vo.

«Aunque la poblacién esta
informada, no siempre actiia en
consecuencia. Para mejorar es-
tas cifras, es fundamental la
comunicacién y la formacién
sobre los limites de la hiperten-
sion. Controlarla -por cada 5
mmHg menos- reduce en un
200 la probabilidad de un
evento cardiaco, mientras que
no hacerlo aumenta el riesgo de
eventos graves»,sefala.

Son datos de una encuesta de

la Sociedad Espaiiola de Car-
diologiaylaFEC paradetermi-
narelgradodeconocimientode
la pobacién espafnola sobre la
presion arterial, que también
deja claro que por género, se
observa quelos hombres se to-
manla presiénarterial conmas
frecuencia que las mujeres: el
390 deelloslohace al menos
mensualmente frente al 31o de
ellas.

En Espana, 46.000 muertes
cardiovasculares al afio son
atribuiblesalahipertension. Se
trata de una condicion que
afecta al 330 de los adultos en-
tre 30 y 79 afnos (10 millones),
deacuerdoaunestudio publi-
cado enla Revista Espafiolade
Cardiologia.

Comotomarselapresion
arterial correctamente

Estrella Barrefiada Copete, en-
fermera especializada en car-
diologia y reconocida por su
trabajo en la Unidad de Rehabi-
litacion Cardiaca del Hospital
Universitario Fundacion de Al-
corcén en Madrid, explica que,
para una correcta medicién, es
importante hacerlo en un en-
torno tranquilo, en casa, nada
mas levantarse, tras 30 minu-
tos sin hacer ejercicio, con la
vejiga vacia y sin estimulantes
como café, té o tabaco. La pos-
tura debe ser adecuada: senta-
do en un asiento confortable,
con la espalda apoyada en el
respaldo y sin cruzar las pier-
nas. La superficie debe ser pla-
na para colocar el brazo, que
tiene que situarse a la altura del
corazén. N
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